NutriAle

Segunda

Cardapio de Maio/2019

Terca

ALMOCO

Quarta

Quinta

ESPACO
BEBE KIDS

Sexta

FERIADO

Arroz e feijao
Omelete de legumes
Cenoura palito
Alface

Fruta

Macarrdo parafuso
Molho enriquecido a bolonhesa
Brocolis refogado
Tomate e pepino

Fruta

Arroz e feijao
Panqueca de queijo com tomate
Escarola refogada
Acelga
Fruta

Arroz e feijdo
Filézinho de frango & parmegiana
Abobora com alecrim
Alface e tomate
Fruta

Arroz e feijao
Escondidinho de carne moida
Couve refogada
Agriao
Fruta

Arroz e feijdo
Estrogonofe de carne
Batata corada
Acelga com cenoura ralada
Fruta

Arroz
Feijoada Infantil
Couve refogada

Tomate

Fruta

Macarréo ao sugo
Iscas de frango
Mix de legumes

Rucula
Fruta

Nhoque de Forno
Molho a bolonhesa enriquecido
Mix de legumes
Alface com beterraba
Fruta

Arroz e Feijao
Quibe de forno com hortela
Beterraba
Rucula
Fruta

Arroz e feijao
Fricassé de frango
Chuchu com ervas finas
Repolho com tomate
Fruta

Arroz divertido e feijao
Omelete com legumes
Chuchu com ervas
Alface com cenoura
Fruta

Arroz e feijao
Lazanha a bolonhesa

Arroz e feijao
Frango assado com ervas finas

Feijao
Arroz de forno divertido com frango

Arroz de forno e Feijao
Ovo divertido

Macarréo gravatinha
Molho a bolonhesa enriquecido

Carne moida com beringela
Cenoura refogada
Acelga com tomate
Fruta

Estrogonofe de frango
Batata corada
Repolho com tomate
Fruta

Feijoada Infantil
Couve refogada
Tomate
Fruta

Coxinha de frango assada
Puré de abobora
Alface e cenoura ralada
Fruta

Brécolis Suflé de cenoura Cenoura palito Chuchu com ervas Mix de legumes
Repolho com tomate Seleta de legumes Folhas verdes Alface com cenoura Alface com beterraba
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
27 28 29 30 31
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz Arroz e feijdo Arroz e feijao

Ovos escalfados com espinhafre
Beterraba
Rucula
Fruta

Cardéapio sujeito a alteragdo sem previo aviso

Nutricionista responséavel : Alessandra Moraes




NutriAle

Segunda

Cardapio de Maio/2019

Terca

SOPAS/JANTAR

Quarta

Quinta

ESPACO
BEBE KIDS

Sexta

FERIADO

Macarrdo, Mandioquinha, chuchu,
agrido e frango

Sopa de espinafre com batata e
carne

Creme de Abébora, repolho e frango

Batata e espinafre com carne

Card, abobrinha, acelga e carne

Creme de Mandioquinha, Acelga e
frango

Feijéo, cenoura, chuchu,
mandioquinha, couve e frango

Sopa de espinafre com batata e
carne

Batata doce, chuchu, abobora,
escarola e carne

Macarréo, legumes e frango

Inhame, cenoura, agrido e frango

Lentillha, cenoura, abébrinha, couve
e carne

Creme de mandioca, couve e carne

Ervilha, almeirdo, legumes e frango

Feijao, chuchu, aboébrinha, couve e
carne

Canja de frango

Sopa de espinafre com batata e
carne

27

28

29

30

31

Lentilha, mandioquinha, chuchu,
repolho e carne

Caldo verde com frango

Mandioca, cenoura, abobrinha,
alface e carne

Creme de Abébora, repolho e frango

Sopa de feijdo com legumes e carne

Cardépio sujeito a alteragdo sem previo aviso

Nutricionista responséavel : Alessandra Moraes



